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SZKOLNY PLAN BEZPIECZENSTWA

Krétka instrukcja dla rodzica lub opiekuna

Plakat nie ma straszy¢ dziecka ani zastepowac procedur szkoty. Ma dac kilka prostych zasad, ktore tatwo

zapamietaé i omoéwié wczesniej na spokojnie.

Na lekcji stuchaj nauczyciela i trzymaj sie swojej grupy. Na przerwie, na korytarzu, w toalecie albo na boisku
dziataj wedtug ponizszych krokéw.

KROK 1

ROZPOZNAJ

Zagrozeniem moze by¢ np. huk przypominajacy strzaty lub wybuch, krzyki, ludzie uciekajgcy w panice, osoba
z bronig lub niebezpiecznym przedmiotem, ogien albo dym. Nie idZ sprawdzaé, co sie dzieje.

KROK 2

ODDAL SIE

Jezeli mozesz bezpiecznie odejs$é, od razu oddal sie jak najdalej. Zostaw plecak i inne rzeczy. Nie szukaj
rodzenstwa ani kolegéw i nie czekaj na nikogo. Jesli po drodze spotkasz dorostego, krétko go ostrzez, ale sie
nie zatrzymui;j.

KROK 3

WYBIERZ BEZPIECZNA DROGE

Nie musisz ucieka¢ gtdwnym wyjsciem. Wybierz droge, ktéra prowadzi z dala od zagrozenia i od ttumu.
Przez okno wychodz tylko na parterze i tylko wtedy, gdy mozesz bezpiecznie wydostac sie na zewnatrz.

KROK 4

JESLI NIE MOZESZ WYJSC, UKRYJ SIE

Wejdz do najblizszej sali z nauczycielem albo do pomieszczenia, ktére da sie zamknaé. Zabarykadujcie drzwi
wszystkim, co jest dostepne. Zgascie Swiatto, wyciszcie telefony i odsuncie sie od drzwi i okien, najlepiej za
grubg $ciane. BadZcie cicho i nie otwierajcie nikomu, dopdki nie zrobia tego stuzby.

KROK 5

ZGEOS ZAGROZENIE

Zadzwon pod 112, gdy mozesz to zrobié bezpiecznie. Powiedz krétko, gdzie jestes, co widziates$ i co sie
dzieje, potem postepuj wedtug instrukcji operatora. Rodzicow powiadom, gdy jestes$ juz bezpieczny. Nie
publikuj niczego w internecie i nie wracaj po rzeczy ani po inne osoby. Czekaj w bezpiecznym miejscu albo w
ustalonym punkcie na stuzby lub rodzicéw.

KROK 6

SLUCHAJ StUZB

Wykonuj polecenia Policji i innych stuzb. Trzymaj rece na widoku z otwartymi dtonmi, nie biegnij w ich
strone, nie tap ich i unikaj gwattownych ruchéw. Na poczatku stuzby moga traktowac wszystkich tak samo,
to normalne.

I DWA PUNKTY, KTORE WARTO USTALIC Z DZIECKIEM

Szkolny punkt zbiérki: jezeli dziecko ewakuuje sie z nauczycielem i klasa, pozostaje z nimi. Nie odtacza sie, zeby i$¢ do
rodzinnego punktu.

Rodzinny punkt A/B: miejsce poza szkota na wypadek, gdy dziecko wydostato sie samodzielnie lub zostato rozdzielone
z grupa. Powinno by¢ tatwe do znalezienia, oddalone od szkoty i zapewniac schronienie oraz obecno$¢ dorostych, np.
sklep, biblioteka lub urzad. Dziecko ma wiedzieé: ide tam, zostaje tam i czekam na rodzica.

I CO WARTO POWIEDZIEC DZIECKU

»Nie musisz byc¢ bohaterem i nie sprawdzaj, co sie dzieje. Uciekaj jak najdalej od zagrozenia, a jesli nie
mozesz, ukryj sie i bgdZ cicho. Stuchaj nauczyciela i stuzb. Kiedy jestes bezpieczny, zadzwon pod 112, a potem
do nas. Jezeli zostaniesz sam poza szkotq, idZ do naszego punktu i tam na nas czekaj.”

Opracowanie edukacyjne CyberNest. Materiat do wspdlnego oméwienia z dzieckiem, nie zastepuje procedur szkoty ani polecen stuzb.
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