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SZKOLNY PLAN BEZPIECZEŃSTWA
Krótka instrukcja dla rodzica lub opiekuna
Plakat nie ma straszyć dziecka ani zastępować procedur szkoły. Ma dać kilka prostych zasad, które łatwo
zapamiętać i omówić wcześniej na spokojnie.

Na lekcji słuchaj nauczyciela i trzymaj się swojej grupy. Na przerwie, na korytarzu, w toalecie albo na boisku
działaj według poniższych kroków.
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KROK 1
ROZPOZNAJ
Zagrożeniem może być np. huk przypominający strzały lub wybuch, krzyki, ludzie uciekający w panice, osoba
z bronią lub niebezpiecznym przedmiotem, ogień albo dym. Nie idź sprawdzać, co się dzieje.
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KROK 2
ODDAL SIĘ
Jeżeli możesz bezpiecznie odejść, od razu oddal się jak najdalej. Zostaw plecak i inne rzeczy. Nie szukaj
rodzeństwa ani kolegów i nie czekaj na nikogo. Jeśli po drodze spotkasz dorosłego, krótko go ostrzeż, ale się
nie zatrzymuj.
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KROK 3
WYBIERZ BEZPIECZNĄ DROGĘ
Nie musisz uciekać głównym wyjściem. Wybierz drogę, która prowadzi z dala od zagrożenia i od tłumu.
Przez okno wychodź tylko na parterze i tylko wtedy, gdy możesz bezpiecznie wydostać się na zewnątrz.
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KROK 4
JEŚLI NIE MOŻESZ WYJŚĆ, UKRYJ SIĘ
Wejdź do najbliższej sali z nauczycielem albo do pomieszczenia, które da się zamknąć. Zabarykadujcie drzwi
wszystkim, co jest dostępne. Zgaście światło, wyciszcie telefony i odsuńcie się od drzwi i okien, najlepiej za
grubą ścianę. Bądźcie cicho i nie otwierajcie nikomu, dopóki nie zrobią tego służby.
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KROK 5
ZGŁOŚ ZAGROŻENIE
Zadzwoń pod 112, gdy możesz to zrobić bezpiecznie. Powiedz krótko, gdzie jesteś, co widziałeś i co się
dzieje, potem postępuj według instrukcji operatora. Rodziców powiadom, gdy jesteś już bezpieczny. Nie
publikuj niczego w internecie i nie wracaj po rzeczy ani po inne osoby. Czekaj w bezpiecznym miejscu albo w
ustalonym punkcie na służby lub rodziców.
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KROK 6
SŁUCHAJ SŁUŻB
Wykonuj polecenia Policji i innych służb. Trzymaj ręce na widoku z otwartymi dłońmi, nie biegnij w ich
stronę, nie łap ich i unikaj gwałtownych ruchów. Na początku służby mogą traktować wszystkich tak samo,
to normalne.

DWA PUNKTY, KTÓRE WARTO USTALIĆ Z DZIECKIEM
Szkolny punkt zbiórki: jeżeli dziecko ewakuuje się z nauczycielem i klasą, pozostaje z nimi. Nie odłącza się, żeby iść do
rodzinnego punktu.

Rodzinny punkt A/B: miejsce poza szkołą na wypadek, gdy dziecko wydostało się samodzielnie lub zostało rozdzielone
z grupą. Powinno być łatwe do znalezienia, oddalone od szkoły i zapewniać schronienie oraz obecność dorosłych, np.
sklep, biblioteka lub urząd. Dziecko ma wiedzieć: idę tam, zostaję tam i czekam na rodzica.

CO WARTO POWIEDZIEĆ DZIECKU

„Nie musisz być bohaterem i nie sprawdzaj, co się dzieje. Uciekaj jak najdalej od zagrożenia, a jeśli nie
możesz, ukryj się i bądź cicho. Słuchaj nauczyciela i służb. Kiedy jesteś bezpieczny, zadzwoń pod 112, a potem
do nas. Jeżeli zostaniesz sam poza szkołą, idź do naszego punktu i tam na nas czekaj.”

Opracowanie edukacyjne CyberNest. Materiał do wspólnego omówienia z dzieckiem, nie zastępuje procedur szkoły ani poleceń służb.


