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REAGUJ MADRZE!

Materiat dla rodzicéw i opiekundéw. Jak rozmawiac z dzieckiem o przemocy réwiesniczej

Dzieci rzadko same méwig, ze ktos je krzywdzi albo Zze widziaty krzywde innych. Bojg sie, ze bedzie gorzej, ze
zostang uznane za skarzypyte albo Ze rodzic zareaguje zbyt mocno. Ten materiat pomaga zacza¢ rozmowe i
spokojnie zareagowac.

I Jak zacza¢ rozmowe

Najlepiej rozmawiac przy zwyktych okazjach, w drodze ze szkoty albo przy wspoélnym positku, a nie w formie przestuchania.
Plakat moze by¢ dobrym pretekstem. Pomocne s3 pytania otwarte.

o Jak wygladaja przerwy w Twojej klasie?”

e ,Czy jest ktos, kto czesto zostaje sam?”

e Co robicie, kiedy ktos kogo$ przezywa albo nagrywa?”

e Do kogo w szkole poszedtbys, gdyby dziato sie co$ ztego?”

I Sygnaly, na ktére warto zwréci¢ uwage

Zaden z tych sygnatéw sam w sobie nie oznacza przemocy. Jeéli jednak pojawia sie kilka naraz albo utrzymuja sie diuzej, warto
spokojnie zapytad.

¢ niechec¢ do chodzenia do szkoty, béle brzucha lub gtowy rano w dni szkolne

¢ zniszczone ubrania lub rzeczy, zgubione pieniadze, siniaki bez jasnego wyjasnienia

e wycofanie, smutek, drazliwos¢, problemy ze snem lub apetytem

¢ nerwowos¢ przy telefonie, nagte usuwanie aplikacji albo unikanie rozmoéw o internecie

¢ brak kolegdw, rezygnacja z zaje¢, ktore dziecko wczesniej lubito

I Gdy dziecko méwi, ze jest krzywdzone

¢ Wystuchaj do konca. Uwierz dziecku i podziekuj, ze powiedziato. Powiedz, ze to nie jego wina.

* Nie obiecuj, ze nikomu nie powiesz. Wyjasnij, ze porozmawiasz ze szkotg po to, zeby mu poméc.

e Zapisz fakty, czyli kto, co, kiedy i gdzie. Zachowaj dowody z internetu, na przyktad zrzuty ekranu z datg i nazwa konta.

¢ Skontaktuj sie z wychowawca, pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Zapytaj, jakie kroki podejmie szkota i kiedy sie z Toba
skontaktuje.

¢ Nie konfrontuj sie w emocjach z dzieckiem, ktére krzywdzi, ani z jego rodzicami. Taka rozmowa zwykle pogarsza sytuacje
Twojego dziecka.

I Gdy dziecko jest swiadkiem

Pochwal je za to, ze zauwazyto krzywde i o niej powiedziato. Ustalcie razem, komu w szkole moze to zgtosic¢ i jak zrobi¢ to
dyskretnie. Przypomnij, ze nie musi interweniowac samo, wystarczy, ze powie dorostemu.

I Gdy dowiesz sie, ze to Twoje dziecko krzywdzi innych
Zachowaj spokoj i wystuchaj dziecka. Nazwij zachowanie wprost i nie usprawiedliwiaj go. Zapytaj, co sie stato. Sprawdz tez, czy

dziecko samo nie doswiadcza przemocy. Wspotpracuj ze szkotg przy ustalaniu dalszych krokow. Jesli sytuacja sie powtarza,
warto skorzystac z pomocy psychologa.

I Przemoc w internecie

¢ Nie usuwaj wiadomosci, dopdki ich nie zabezpieczysz. Zréb zrzuty ekranu z datg, nazwa konta i adresem strony.

¢ Popros$ dziecko, zeby nie odpowiadato osobie, ktéra krzywdzi. Zablokuj jg i zgto$ tres¢ administratorowi serwisu.

¢ Zdjecie lub film opublikowany bez zgody dziecka zgto$ administratorowi serwisu z prosba o usuniecie.

e Grozby, uporczywe nekanie, podszywanie sie pod dziecko i rozpowszechnianie jego nagich lub intymnych zdjec¢ to
przestepstwa. Zgtos je Policji.
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¢ Nagich ani intymnych zdje¢ dziecka nie kopiuj, nie zapisuj i nie przesytaj dalej, takze szkole. Zapisz adres strony i nazwe konta.
Takie tresci zgtos Policji i do Dyzurnet.pl.

I Kiedy i gdzie zgtosic¢ sprawe poza szkota
Najpierw zgtos$ sprawe w szkole, najlepiej na pismie albo mailem do wychowawcy, pedagoga lub dyrektora. Szkota ma

procedure interwencji wynikajaca ze standardéw ochrony matoletnich i obowigzek zareagowac.

¢ Policja. Gdy doszto do pobicia, grézb, kradziezy, wymuszenia, uporczywego nekania albo rozpowszechniania intymnych zdje¢,
zt6z zawiadomienie w najblizszym komisariacie. Wystarczy podejrzenie. Jesli sprawca jest nieletni, Policja przekazuje sprawe
do sadu rodzinnego.

Sad rodzinny. Sprawami nieletnich sprawcéw zajmuje sie sad rodzinny. Kazdy moze go zawiadomic bezposrednio, ale zwykle
prosciej zacza¢ od Policji albo od szkoty, ktére przekaza sprawe dale;j.

Kurator oswiaty. Gdy szkota nie reaguje albo reaguje niewtasciwie, mozesz ztozy¢ skarge do kuratorium o$wiaty, ktére
sprawuje nadzér nad szkota.

¢ Rzecznik Praw Dziecka. Mozesz zwrdci¢ sie do biura Rzecznika na pismie, gdy prawa dziecka nie sg przestrzegane.

I Gdzie szuka¢ pomocy
Numer Kiedy dzwoni¢
112 Numer alarmowy. Gdy zagrozone jest czyjes$ zycie lub zdrowie albo przemoc trwa.

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Bezptatny, catg dobe, takze czat na
stronie 116111.pl.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Bezptatny, catg dobe, wytacznie dla dzieci i mtodziezy.
800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci, prowadzony przez Fundacje Dajemy

Dzieciom Site. Bezptatny, w dni robocze, godziny na stronie fdds.pl.

I Gdzie zgtlosi¢ przestepstwo lub nielegalne tresci w internecie

Gdzie Co zgtosic i jak

Policja Zawiadomienie przyjmie kazdy komisariat, osobiscie albo na pi$mie. Wystarczy podejrzenie. Przestepstwa w
internecie prowadzi tez Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci, ale zgtasza sie je w zwykiej jednostce
Policji.

Dyzurnet.pl Zespot NASK przyjmuje zgtoszenia nielegalnych tresci w internecie, zwtaszcza materiatéw przedstawiajacych

seksualne wykorzystywanie dzieci, a takze niepokojacych kontaktéw dorostych z dzieckiem. Formularz na
dyzurnet.pl albo w mObywatelu, takze anonimowo.

Take It Down Bezptatne narzedzie do usuwania z serwiséw intymnych zdje¢ oséb niepetnoletnich, na stronie
takeitdown.ncmec.org.

I Co warto powiedzie¢ dziecku

»Jesli ktos Cie krzywdzi, to nie jest Twoja wina i masz prawo do pomocy. Jesli widzisz, ze ktos krzywdzi innych, nie
smiej sie i nie nagrywaj. Powiedz dorostemu, to nie jest skarzenie, tylko pomaganie. Zawsze mozesz przyjsc z tym do

”

nas.

Opracowanie edukacyjne CyberNest na podstawie materiatow Ministerstwa Edukacji Narodowej, Policji, NASK i Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Materiat nie zastepuje procedur szkoty ani porady specjalisty.
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