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REAGUJ MADRZE!

Materiat dla nauczycieli i wychowawcow. Scenariusz zajec i reagowanie na zgtoszenie

Scenariusz lekcji wychowawczej opartej na plakacie i przypomnienie, jak reagowaé na zgtoszenie przemocy
rowiesniczej wedtug $ciezek pomocy MEN z kwietnia 2026 roku.

I Scenariusz zaje¢, 45 minut

Cele. Uczen rozpoznaje rézne formy krzywdzenia, odréznia zgtoszenie od skarzenia, wie, do kogo w szkole moze sie zwrocic i
zna numer 116 111.

Pomoce. Plakat A2 lub plik PNG na tablicy interaktywnej, kartki z opisami sytuacji, karteczki samoprzylepne.

Etap Przebieg Czas

Wprowadzenie Pokaz plakat i odczytaj hasto ,Reaguj madrze!”. Zapytaj, co wedtug uczniéw znaczy reagowac 5 min
madrze. Ustal zasady rozmowy, czyli bez nazwisk z klasy i bez wySmiewania odpowiedzi.

Co krzywdzi Uczniowie zapisuja na karteczkach zachowania, ktére rania. Pogrupuijcie je na tablicy w krzywde 10 min
fizyczna, stowna, wykluczanie i krzywde w internecie. Odwotaj sie do kroku 1.

Praca z kadrami Podziel klase na sze$¢ grup. Kazda omawia jeden kadr plakatu i odpowiada na pytania. Co sie 15 min
dzieje, co czuje osoba krzywdzona, co robi bohater i dlaczego to dobry wybér. Grupy krétko
prezentuja wnioski.

Zgloszenie a Odczytaj kilka krotkich sytuacji. Uczniowie decyduja, czy to skarzenie, czy zgtoszenie. Kazdg 10 min
skarzenie odpowied? uzasadniaja. Wniosek z kroku 4 brzmi , To nie skarzenie. To pomaganie.”.
Podsumowanie Wskaz osoby w szkole, do ktérych mozna przyjsé. Pokaz sposéb dyskretnego zgtoszenia, jesli szkota 5 min

go ma. Pokaz numer 116 111. Zapowiedz, ze po zajeciach mozna porozmawiac w cztery oczy.

Klasy od I do lll. Skro¢ zajecia do trzech kadréw, czyli zauwaz, zgto$ dorostemu i wesprzyj. Zamiast pracy w grupach popro$ o
rysunek ,Jak moge komus pomoc”.

Klasy od VI do VIII. Poswie¢ wiecej czasu krokowi 2. Porozmawiajcie o nagrywaniu i rozsyfaniu filmoéw, o grupowych czatach i o
tym, ze udostepnienie cudzej krzywdy tez krzywdzi.

I Gdy uczen zgtosi przemoc

KROK 1

ZAPEWNIJ BEZPIECZENSTWO

Przerwij krzywdzenie, jesli trwa. W razie potrzeby rozdziel ucznidéw, udziel pierwszej pomocy, wezwij pogotowie lub
Policje pod numerem 112. Powiadom dyrektora.

KROK 2

WYStUCHAJ | UDOKUMENTUJ

Wystuchaj ucznia spokojnie, bez oceniania i bez wielokrotnego przestuchiwania. Sporzadz notatke stuzbowa ze
stowami ucznia i data. Zabezpiecz dowody, na przyktad zrzuty ekranu. Nagich ani intymnych zdje¢ ucznia nie kopiuj i
nie przesytaj. Zapisz adres strony i przekaz sprawe dyrektorowi do zawiadomienia Policji.

KROK 3

PRZEKAZ DALE)

Postepuj wedtug procedury interwencji ze standardéw ochrony matoletnich obowiazujacych w szkole. Przekaz sprawe
pedagogowi lub wychowawcy, ktérzy rozmawiajg z uczniami i powiadamiajg ich rodzicow. O zawiadomieniu Policji lub
sadu rodzinnego decyduje dyrektor albo osoba wskazana w standardach.

KROK 4

ZADBAJ O OBIE STRONY

Uczen krzywdzony potrzebuje wsparcia pedagoga lub psychologa i planu bezpieczenstwa. Wobec ucznia
krzywdzacego potrzebne sg rozmowa, srodki wychowawcze i praca z rodzicami. Sprawdz, czy on sam nie doznaje
przemocy.
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KROK 5

OBSERWUJ
Po interwencji obserwuj relacje w klasie i zaplanuj spotkania kontrolne, na przyktad po miesigcu i po trzech
miesigcach. Przemoc czesto wraca, gdy dorosli przestaja patrzec.

I Czego unika¢

¢ Konfrontacji ucznia krzywdzonego z uczniem krzywdzacym na forum klasy.

¢ Mediacji, gdy krzywda sie powtarza albo jedna strona ma wyrazng przewage. Mediacja zaktada réwnos¢ stron.
¢ Ujawniania, kto zgtosit sprawe. To zniecheca innych do zgtaszania.

¢ Bagatelizowania zgtoszenia stowami ,to tylko zarty” albo ,dzieci tak maja”.

I Obowiazki szkoty, w skrécie

e QOd 15 sierpnia 2024 roku w szkotach obowiazuja standardy ochrony matoletnich. Okreslaja one m.in. procedure interwencji i
osoby odpowiedzialne za zawiadomienia.

Szkota ma obowiazek niezwtocznie zawiadomié sad rodzinny lub Policje, gdy dowie sie, Zze uczen popetnit czyn zabroniony
wyczerpujacy znamiona przestepstwa Sciganego z urzedu. Ma tez zabezpieczy¢ $lady i dowody (art. 4 ust. 3 ustawy o
wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. z 2026 r. poz. 163).

W mniej powaznych sprawach dyrektor moze zastosowac srodek oddziatywania wychowawczego, na przyktad pouczenie,
ostrzezenie albo przeproszenie pokrzywdzonego. Potrzebna jest zgoda rodzicéw i ucznia (art. 4 ust. 4 tej ustawy). Nie dotyczy
to przestepstw $ciganych z urzedu.

Gdy rodzice ucznia krzywdzonego lub krzywdzacego nie wspotpracuja, a dobro dziecka jest zagrozone, szkota moze ztozy¢ do
sadu rodzinnego wniosek o wglad w sytuacje rodziny.

Gdy w trakcie interwencji wyjdzie na jaw przemoc domowa, szkota wszczyna procedure Niebieskiej Karty, ktora nie dotyczy
przemocy réwiesniczej.

I Gdzie szukaé¢ pomocy
Numer Kiedy dzwonié
112 Numer alarmowy. Gdy zagrozone jest czyje$ zycie lub zdrowie albo przemoc trwa.

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Bezptatny, cata dobe, takze czat na
stronie 116111.pl.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Bezptatny, catg dobe, wytacznie dla dzieci i mtodziezy.
800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci, prowadzony przez Fundacje Dajemy

Dzieciom Site. Bezptatny, w dni robocze, godziny na stronie fdds.pl.

I Gdzie zgtosi¢ przestepstwo lub nielegalne tresci w internecie

Gdzie Co zgtosic i jak

Policja Zawiadomienie przyjmie kazdy komisariat, osobiscie albo na pismie. Wystarczy podejrzenie. Przestepstwa w
internecie prowadzi tez Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci, ale zgtasza sie je w zwyktej jednostce
Policji.

Dyzurnet.pl Zespot NASK przyjmuje zgtoszenia nielegalnych tresci w internecie, zwtaszcza materiatéw przedstawiajgcych

seksualne wykorzystywanie dzieci, a takze niepokojacych kontaktéw dorostych z dzieckiem. Formularz na
dyzurnet.pl albo w mObywatelu, takze anonimowo.

Zrédta to materiaty MEN, Policji, NASK i FDDS oraz ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Nie zastepuje procedur szkoty ani porady
prawnej.
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