ZAUWAZ

Ktos jest wySmiewany, ponizany
lub wykluczany?
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, Widze, ze komus
o\ T dzieje sie krzywda.
/e A _To nie jestw porzadku,
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26L0$ DOROSLEMU

Gdy ktos jest krzywdzony, powiedz zaufanemu
| dorostemu. Mozesz zrobic to dyskretnie.
1 Jesli nie pomoze, powiedz kolejnemu.
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Kto$ dokucza
mojej kolezance.
Chce to zgtosiC, s

Dobrze, ze

mi to mowisz.

Zajmiemy sie tym.
Porozmawiam

\ Z tymi osobami.
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Szkolny Plan Bezpieczenstwa e Czes¢ 02: Reaguj madrze!

Gdy zagrozone jest czyjes zycie lub zdrowie

Y/ Boje sie chodzi¢

A
WESPRZY
ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO

Nie wdawaj sie w bojke. Nie prowokuj.
Oddal si¢ od niebezpiecznej sytuacji.
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NIE KRZYWDZ
Nie wySsmiewaj, nie ponizaj.
Nie przytaczaj sie do krzywdzenia innych.

Nie nagrywa,.

Nie udostepniaj. i 4
Nie rozsytaj dalej.
| Nie Smiej si To wyglada
\_Zczyjejs krzywdy. y nie\évtzz%iaécznie.
| ' Oddalam sie
i informuje

dorostego.
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WESPRZYJ

Kiedy jest bezpiecznie, okaz zyczliwos¢.
Mozesz okazac zyczliwos¢ innej osobie,
ady tego potrzebuje.

Jesli cos Cie zaniepokoi, powiedz dorostemu.

Jesli to Ciebie kto$ krzywdzi, masz prawo do pomocy.
To nie Twoja wina.

Dobrze, ze mi to
powiedziatas.
Pomoge Ci.
Nie jestes$

z tym sama.

do szkoty. Ktos cig

mi dokucza. Jestem

obok.
Mozesz

ze mng
porozmawiac,
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Wiecej materiatow
dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli:
materialy.cybernest.pl

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Bezptatny « Cata dobe
Takze czat: 116111.pl

L 116 111

» Materiat edukacyjny ¢ Bezptatne udostepnianie w catosci, bez zmian
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