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REAGUJ MADRZE!

Instrukcja i wprowadzenie metodyczne do plakatu dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw

Czes$¢ 02 Szkolnego Planu Bezpieczenstwa dotyczy przemocy rowiesniczej. Plakat uczy dziecko, co zrobi¢, gdy
widzi, ze kto$ jest krzywdzony, albo gdy samo doznaje krzywdy. Nie uczy rozstrzygania sporéow ani wymierzania
kar. Uczy pieciu postaw, ktore tatwo zapamietaé. Zauwaz, nie krzywdz, zgtos$, popros o pomoc i wesprzyj.

I Cel plakatu

¢ Dziecko rozpoznaje krzywde takze wtedy, gdy nie ma bicia, czyli przy wy$miewaniu, ponizaniu, wykluczaniu z grupy i
krzywdzeniu w internecie.
* Dziecko wie, ze $wiadek, ktory sie Smieje, nagrywa albo rozsyta dalej, tez krzywdzi.

Dziecko odrdznia zgtoszenie od skarzenia i wie, Ze ma prawo poprosi¢ o pomoc.

Dziecko wie, do kogo w szkole moze przyjs¢ i jaki numer pomaga, gdy nie ma komu powiedzie.

I Szes¢ krokéw z komentarzem dla dorostych

KROK 1

ZAUWAZ

Krzywda to nie tylko przemoc fizyczna. To takze przezwiska, wySmiewanie, plotki, grozby, niszczenie rzeczy i
odsuwanie kogo$ od grupy. Pomocne pytanie dla uczniéw brzmi ,,Po czym poznasz, ze zart przestat by¢ zartem?”.
Warto doprowadzi¢ do wniosku, ze dzieje sie tak wtedy, gdy $mieje sie tylko jedna strona, gdy sytuacja sie powtarza
albo gdy kto$ prosi, zeby przestac.

KROK 2

NIE KRZYWDZ

Uczniowie czesto nie widzg siebie w roli osoby krzywdzacej, gdy tylko sie $miejg albo przesytaja film dalej. Nagranie
cudzej krzywdy zostaje w sieci i krzywdzi wiele razy. Zapytaj, co mozna zrobi¢ zamiast nagrywac.

KROK 3

ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO

Dziecko nie musi rozdziela¢ bijacych ani rozwigzywac¢ konfliktu. Ma sie nie wdawaé w bojke, nie prowokowac i odejs¢
od niebezpiecznej sytuacji, a potem od razu powiadomic dorostego.

KROK 4

ZGtOS DOROSLEMU

To najwazniejszy krok. Skarzenie ma komus zaszkodzi¢, a zgtoszenie ma komus pomoc. Dziecko moze zgtosic sprawe
dyskretnie, po lekcji albo w wiadomosci. Jesli pierwszy dorosty nie pomoze, méwi kolejnemu.

KROK 5

POPROS O POMOC

Dziecko krzywdzone czesto milczy ze wstydu albo ze strachu, ze bedzie gorzej. Powtarzaj, ze to nie jego wina i ze ma
prawo do pomocy. Pokaz numer 116 111 na wypadek, gdyby nie byto komu powiedziec.

KROK 6

WESPRZY)

Maty gest zmniejsza samotno$¢ osoby krzywdzonej. Mozna usigé¢ obok, zapytaé, jak sie czuje, zaprosi¢ do wspdlnej
zabawy. Wsparcie okazujemy wtedy, gdy jest bezpiecznie. Nie zastepuje ono zgtoszenia dorostemu.

I Jak rozmawia¢ z uczniami o plakacie

¢ Rozmawiaj spokojnie i rzeczowo. Plakat ma dac dziecku poczucie, ze wie, co robi¢, a nie wywotac lek.
e Opieraj sie na kadrach z plakatu i na przyktadach wymyslonych. Nie omawiaj zdarzen z wtasnej klasy z nazwiskami i nie
wskazuj nikogo palcem.

Wiecej stuchaj, niz méwisz. Zadawaj pytania otwarte, na przyktad ,,Co czuje osoba na tawce?"” albo ,,Co mogtaby zrobi¢
dziewczynka w rézowej bluzie?”.

¢ Nie zmuszaj nikogo do zwierzen na forum klasy. Zapowiedz, ze po zajeciach mozna porozmawia¢ w cztery oczy.

¢ Na koniec powiedz jasno, do kogo w szkole mozna przyjsc i jak zgtosi¢ sprawe dyskretnie.
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I Gdy dziecko w trakcie rozmowy powie o krzywdzie

Wystuchaj i podziekuj, ze powiedziato. Nie obiecuj, ze zachowasz to w tajemnicy, bo mozesz musie¢ przekazac¢ informacje
dalej. Powiedz, ze zrobisz to po to, zeby mu pomac. Nie przestuchuj i nie dopytuj o szczegdty. Zapisz stowa dziecka
mozliwie doktadnie razem z data. Dalej postepuj wedtug procedur szkoty wynikajacych ze standardéw ochrony
matoletnich. Jesli z rozmowy wynika, ze dziecko doznaje przemocy w domu, szkota stosuje procedure Niebieskiej Karty.

I Formaty i miejsce na plakat

¢ Plakat A3 do klasy, plakat A2 na korytarz, do $wietlicy albo szatni. Plik PNG na tablice interaktywna i do prezentaciji.

¢ Powie$ plakat na wysokosci wzroku dzieci, w miejscu, gdzie sie zatrzymuja, na przyktad przy szatni albo przy wejsciu do
Swietlicy.

¢ Plakat jest przeznaczony gtéwnie dla uczniéw szkoty podstawowej. Z mtodszymi dzie¢mi omawiaj go razem z dorostym, krok
po kroku.

I Plakat w pomniejszeniu

“/ v IAUWAZ — NIE KRZYWDZ — 26t0§ — POPROS O POMOC — wesnzzv.l =
ZAUWAZ NIE KRZYWDZ ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO |

Ktos jest wySmiewany, ponizany Nie wy$miewaj, nie ponizaj. Nie wdawaj sie w béjke. Nie prowokuj.
lub wykluczany? Nie przytaczaj si¢ do krzywdzenia innych. Oddal sie od niebezpiecznej sytuacji.

Nie nagrywaj.

Nie udostepniaj.
Nie rozsytaj dale;j. < ‘
Nie Smiej sig Qs 5 ¢ ol Towyalada
zezyjejs kizywdy, t - BE e
Oddalam sie

i informuje
dums!egn /

WESPRZYJ

Kiedy jest bezpiecznie, okaz zyczliwosc.

ZGL0S DOROSLEMU

Gdy ktos jest krzywdzony, powiedz zaufanemu

Jesli to Ciebie kto$ krzywdzi, masz prawo do pomocy.

dorostemu. Mozesz zrobic to dyskretnie. To nie Twoja wina. o L Mozesz okazac zyczliwosc innej osobie,
Jesli nie pomoze, powiedz kolejnemu . gdy tego potrzebuje.

- Bu]e sie chodzi¢ z Dobrze, ze mi to | Jesli cos Cig zanlepokm. powredz dorostemu.
do szkoty. Klnsuagle powmdzlalas L >
idokucza. L /i Pomoge Ci.
v Nie jestes
Z tym sama.

Dobrze, ze
mi to mowisz.
Zajmiemy sie tym.
Porozmawiam
, Z tymi osobami.

[ Jest miteraz
trudno.

Gdy zagrozone jest czyjes zycie lub zdrowie Telefon zaufania Bezplatny - Cata dobe [N INGIELNY
e ihe r = k! dla uczniow, rodzicow i nauczycieli
chberNeEt zadzwon 112 dla dziecii mtodziezy | Takie czat:116111.pl materialy.cylberrlle;tpf‘
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Opracowanie edukacyjne CyberNest. Materiat nie zastepuje procedur szkoty ani standardéw ochrony matoletnich obowiqzujgcych w placéwce.
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